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優
し
い
か
ら

つ
ら
い
時
、し
ん
ど
い
時
に
、

心
に
余
裕
を
持
つ
方
法

自
分
を
犠
牲
に
す
る
の
を
や
め
る

大
好
物
を
食
べ
る
、人
に
甘
え
て
み
る

自
分
の
心
の
中
に
あ
る「
冷
た
さ
」の
正
体
を
知
る

精神科医が教える
「機嫌よく、前向きに過ごす」ためのヒント

なぜか人生がうまくいく 和田秀樹「優しい人」の科学


